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EDITORIAL

Neuigkeiten sind spannend

In unserer Schule passiert jeden Tag so viel Interessantes! Fiir unser “RB”-Magazin
berichten wir iiber eine Auswahl davon, die euch hoffentlich gefillt.

‘ ‘ 1sst ihr eigen-

tlich, welche Rechte ihr in
der Schule habt? Wir von
“RB” haben recherchiert
und kamen ganz schon ins
Staunen! Details erfahrt ihr
ab Seite 7.

Auch sportlich geht es bei
uns rund — wir berichten
tiber den Schulsport und
haben fiir eure Freizeit das
Tanzen entdeckt (ab Seite

Wir machen uns Gedanken,

wo man man der Schule
mal so richtig chillen kann

—und wo nicht (ab Seite 4).

AulBlerdem stellen wir euch
eine Organisation vor, bei
der jeder Schiiler und jede
Schiilerin Gutes tun kann
(ab Seite 15).

Und wenn ihr euch mal
eine kleine Verschnauf-
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pause gonnen wollt: Mit
unserem weltbesten Apfel-
kuchen-Rezept tankt ihr im
Handumdrehen neue Ener-
gie (ab Seite 11). Wenn Ihr
mogt, schickt uns vor dem
Aufessen gerne ein Foto,
das wir in der ndchsten
Ausgabe gerne abdrucken.

Apropos Energie tank-
en. Wir haben uns in drei
Klassen unserer Realschule
Benrath einmal umgehort
und gefragt: Welche Musik
hort Thr eigentlich am lieb-
sten, bei welcher fiihlt ihr
euch wohl? Die Antworten
findet ihr ab Seite 21 —
vielleicht ist ja euer ganz
personlicher Favorit dabei.

Wusstet ihr eigentlich
schon, dass unsere Schule
schon 1st? Also schon im
Sinne von nett anzuschau-
en, hell und freundlich.

Foto: www.realschule-benrath.de

Glaubt ihr nicht? Dann
schaut mal auf unser Mini-
Poster zum Herausnehmen
auf den Seiten 12 und 13.
Dort findet ihr tolle Fo-

tos unserer Schule, Bilder
von drauflen und drinnen.
Bilder, bei denen dem
Betrachter bewusst wird:
Es kommt immer auf den
Blickwinkel an. Darauf,
dass man die Kleinigkeiten
wahrnimmt. Das hilft, sich
im stressigen Schulalltag
mal runterzufahren. Echt
chillig!

Nun hoffen wir, dass
euch unser Heft gefallt!
Uns hat die Arbeit daran
richtig Freude gemacht.
Wir wiinschen euch viel
Spal3 beim Lesen!

Euer RB-
Redaktiornsteam/!




Fotos: Nora Aknin, privat

hfu.&fzerh nach
der Schu-
le? Wir Schulerinnen
und Schuler von der Re-
alschule Benrath ha-

en leider sehr weniqe
Orte, wo wir nach Schul-
schluss hingehen kon-
nen. Es gibt weniqger La-
den als man Finger an
der Hand hat: dein Schul-
kiosk, Mr. Baker und
den Schlossikebap, Das
war’s, Klar, es qibt un-
sere Cofeberia Tur den
kleinen Hunger zwi-
schendurch, Aber die isk
sehr klein und oft uber-
ullk, Und weil es meist
eine Sitzplatze mehr
qibt, sind Chillen, Abhan-
en und Energie-Tan-
e eher wehiger mog-
Llich., AuBerdem passiert
es nicht selten, dass man



eine getihlte Ewiqgletll in
der Sck ange steht, von
anderein War&ev\dev\ hin-
und hergeschubst wird -
und dann plotzlich die
‘Pausenktihgel schrillk
und man etirsehen muss:
MLk dem ertan&e\r\ Shack
wird’s in dleser Pau-

se nichks mehr, Bleibt
nur die Hoffung, dass
im Unterricht der Magen
nicht zu Llaut nurrt..

K Lar, es gibt Kon-
LEoreLeh wie
das La L.orf:e mik

w em Kaffee oder das

a é Kalusch mik tol-
len Tortewn - aber Leu-
te in unserem Alkter fin-
det man da eher selken,
Bleiben noch die Pick-
nickbaniee auf dem
Schulhof. Prima, um
meinsam das Pausen ro&
zu essen und nebenher
noch schnell etn paar
Hausaufgaben zu achen
oder die aktuellen Chats
zu checken, Im Sommer
auch am Nachmittaq ein
nettes Platzchen, APer
was tun, wenn es kalker
wird? So ein richtiq ku-
scheliger Chill-Ort war”
schown schon...




§ Schiilerrechte

o
=
=
Q
<
<
an
=
<
<=
N
=
S
2
]
=
wn
=
=

ie wichtigsten Rechte
und Pflichten fur
Schiilerinnen und
Schiiler sind:

Rechte:

§ 42 ALLGEMEINE RECHTE

(2) Schulerinnen und Schuler haben
das Recht (...) an der Gestaltung
der Bildungs- und Erziehungsarbeit
der Schule mitzuwirken und ihre
Interessen wahrzunehmen. Sie sind
ihrem Alter entsprechend Uber die

Unterrichtsplanung zu informieren
und an der Gestaltung des Unter-
richts und sonstiger schulischer
Veranstaltungen zu beteiligen.

§ 44 INFORMATION

UND BERATUNG

(2) Lehrerinnen und Lehrer informie-
ren die Schulerinnen und Schuler
sowie deren Eltern Uber die indivi-
duelle Lern- und Leistungsentwick-
lung und beraten sie. lhnen sind die
Bewertungsmalstabe fur die Noten-
gebung und fur Beurteilungen zu

erlautern. Auf Wunsch werden ihnen
ihr Leistungsstand mitgeteilt und
einzelne Beurteilungen erlautert.
Dies gilt auch fur die Bewertung von
Prufungsleistungen.

§ 45 MEINUNGSFREIHEIT

(1) Die Schilerinnen und Schler
haben das Recht, in der Schule ihre
Meinung in Wort, Schrift und Bild frei
zu aulern. Sie kdnnen ihre Meinung
auch im Unterricht im sachlichen Zu-
sammenhang mit diesem frei aullern.
(2) Dieses Recht (...) findet seine ->



Schiler
haben

Rechte...

Schiilerrechte §

Das Zusammenleben und Lernen in der Schule wird durch das
Schulgesetz NRW geregelt — darunter auch die Rechte und Pflichten
von Schilerinnen und Schilern. Die Wichtigsten nennen wir hier*.
AuBRerdem befragen wir unseren Schulleiter Herrn Erven zum
Thema Schilerrechte an der Reaslschule Benrath. Sein Anliegen:
Jeder Mensch sollte fiir sich seine Rechte stark machen.

Schranken in den Vorschriften der
allgemeinen Gesetze, den gesetz-
lichen Bestimmungen zum Schutze
der Jugend und in dem Recht der
personlichen Ehre.

§ 48 GRUNDSATZE DER
LEISTUNGSBEWERTUNG

(2) Die Leistungsbewertung bezieht
sich auf die im Unterricht vermit-
telten Kenntnisse, Fahigkeiten und
Fertigkeiten. Grundlage der
Leistungsbewertung sind alle von
der Schulerin oder dem Schdler im
Beurteilungsbereich ,Schriftliche
Arbeiten® und im Beurteilungsbe-
reich ,Sonstige Leistungen im Un-
terricht® erbrachten Leistungen.
Beide Beurteilungsbereiche wer-
den bei der Leistungsbewertung
angemessen berucksichtigt.

§ 74 SCHULERVERTRETUNG
(1) Die Schilervertretung nimmt die
Interessen der Schulerinnen und
Schiler wahr. Sie vertritt insbeson-
dere deren Belange bei der Gestal-
tung der Bildungs- und Erziehungs-
arbeit der Schule und fordert ihre
fachlichen, kulturellen, sportlichen,
politischen und sozialen Interessen.
Sie kann sich durch die Mitwirkung
in den Gremien an schulischen
Entscheidungen beteiligen sowie
im Rahmen des Auftrags der Schu-

le Ubertragene und selbstgewahlte
Aufgaben durchfihren und schul-
politische Belange wahrmehmen.
(2) Die Schilerinnen und Schuler
der Klasse, des Kurses und der
Jahrgangsstufe wirken in ihrem
Bereich an der Bildungs- und Erzie-
hungsarbeit mit. Sie wahlen von
der flnften Klasse an ihre Spreche-
rinnen und Sprecher und deren
Stellvertretungen. Die Schuler-
schaft der Vollzeitschulen kann im
Monat, die Schulerschaft der Teil-
zeitschulen im Quartal eine Stunde
wahrend der allgemeinen Unter-
richtszeit fur Angelegenheiten der
Schilervertretung (SV-Stunde) in
Anspruch nehmen.

Pflichten:

§ 42 ALLGEMEINE PFLICHTEN
(3) Schlerinnen und Schiiler ha-
ben die Pflicht daran mitzuarbeiten,
dass die Aufgabe der Schule erfullt
und das Bildungsziel erreicht wer-
den kann. Sie sind insbesondere
verpflichtet, sich auf den Unterricht
vorzubereiten, sich aktiv daran zu
beteiligen, die erforderlichenw Ar-
beiten anzufertigen und die Haus-
aufgaben zu erledigen. Sie haben
die Schulordnung einzuhalten und
die Anordnungen der Lehrerinnen

und Lehrer, der Schulleitung und
anderer dazu befugter Personen
zu befolgen.

§ 43 TEILNAHME AM UNTER-
RICHT UND AN SONSTIGEN
SCHULVERANSTALTUNGEN
(1) Schulerinnen und Schiiler sind
verpflichtet, regelmafig am Unter-
richt und an den sonstigen verbind-
lichen Schulveranstaltungen teilzu-
nehmen. Die Meldung zur
Teilnahme an einer freiwilligen Un-
terrichtsveranstaltung verpflichtet
zur regelmaBigen Teilnahme min-
destens flr ein Schulhalbjahr.

(2) Ist eine Schilerin oder ein
Schuler durch Krankheit oder aus
anderen nicht vorhersehbaren
Grunden verhindert, die Schule zu
besuchen, so benachrichtigen die
Eltern unverzuglich die Schule und
teilen schriftlich den Grund fur das
Schulversdumnis mit. Bei begriin-
deten Zweifeln, ob Unterricht aus
gesundheitlichen Griinden ver-
saumt wird, kann die Schule von
den Eltern ein arztliches Attest ver-
langen und in besonderen Fallen
ein schularztliches oder amtsarzt-
liches Gutachten einholen.

Zum Interview:
Néachste Seite!

*: Quelle:Schulgesetz NRW, www.schulministerium.nrw.de/docs/Recht/Schulrecht/Schulgesetz.pdf
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terfiihrenden Schulen Fachin der Schule. Mitunter aber o oosccoo0000000000000000000000000 05050050000

ft kommt es in den wei- vielen Schilern und gilt als aktivstes
vor, dass sich Schuler kommt es zu Unfallen, bei denen sich g
ungerecht behandelt flh- Schdlerinnen und Schiler verletzen.
len. Andere Schiile- Im Handumdrehen wird das Lieblings-
rinnen und Schiler wirden gern zum fach zum Horror. Was viele nicht
Schulleben etwas beitragen — dieses wisen: Verletzte Schiler haben be-
Schulerrecht wird nicht Uberall als sondere Rechte. Sollte die Sportlehr-
Wert betrachtet und mitunter Uber- kraft der Klasse Ubungen aufgeben,
gangen. Schler erleben aullerdem bei denen hohere Verletzungsgefahr
Situationen, in denen eine Lehrkraft besteht, kdnnrn sie beim Unfall
unfair handelt — wenn Schiler z.B. in Schmerzensgeld verlangen.

der Fachstunde nicht auf die Toilette
gehen durfen. In allen Fallen stellt sich Ein weiteres Thema, das viele be-

dann die Frage: Was ist wirklich er- schaftigt: Schilerinnen und Schuler
laubt oder verboten und was nicht? mochten ihren Notenstand in den
Welche Rechte besitzen die Schiler? Fachern wissen, wie sie z.B. beim
praktischem Teil oder in der mind-
Wahrend der Unterrichtszeit auf die lichen Mitarbeit abschneiden. Manche
Toilette zu mussen, ist nicht unge- Lehrkraft I&sst diese Frage im Leeren
wohnlich. Dass Lehrer und Lehre- stehen und die Klasse erfahrt die No-
rinnen ,nein“ dazu sagen, ebenso ten erst Ende des Halbjahres, wenn
wenig. Aber: Durfen sie wirklich so die Zeugnisse ausgeteilt werden. Laut
antworten? Nein! Lehrkrafte durfen den Schulregeln misste das anders
dies laut Gesetz keinem Schuler ver- ablaufen. Lehrerinnen und Lehrern ist
bieten, egal ob am Anfang, in der Mit- es deutlich untersagt, Noten geheim
te oder am Ende der Stunde. Sollte zu halten. Mdchte ein Schiler seinen
der Schuler jedoch in einer Schulstun- Leistungsstand wissen, hat er das
de mehrmals dieses Bedurfnis au- Recht, diesen auch auf seine Nachfra-
Rern, durfen Lehrer oder Lehrerin ein ge hin direkt zu erfahren. Und zwar
arztliches Attest verlangen. nur unter vier Augen! Sollten sich Leh-
rer nicht daran halten, hat man als
Ein anderer Streitpunkt ist der Schul- Schiler und Schilerin das Recht, sich
sport. Er ist ohne Frage beliebt bei bei der Schulleitung zu beschweren.

G“te Gleichheit
Q‘ o e Gesundheit

e Bildung
0 Spiel und Freizeit

o Freie MeinungsaulRerung

und Beteiligung

0 Gewaltfreie Erziehung
Schutz im Krieg und auf
der Flucht
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o Elterliche Fiirsorge

Besondere Fursorge und
Forderung bei Behinderung

www.unicef.de

Diese Kinderrechte wurden von der Kinderhilfsorganisation UNICEF vereinbart und
gelten seit 1989 weltweit. Doch leider setzen sich Erwachsene in vielen Landern
Uber sie hinweg. Darum ist es wichtig, ihre Einhaltung immer wieder einzufordern.

r.: N. Erven,
Schulleiter der
Realschule
Benrath. Mit ihm
sprach RB-
Redakteur

Aris Brosen.

Zum Thema
Schulerrechte haben
wir auch unseren
Schulleiter Herrn Erven
interviewt.

err Erven, wie

stehen sie zu

der Idee, dass

Schuler und

Lehrer die Rol-
len tauschen? Das heildt,
dass der Schiler fur einen
Tag den Unterricht bestim-
men darf. Was halten Sie
davon?

Herr Erven: Ich hatte
nichts dagegen, der Un-
terricht sollte jedoch
nicht wie Karneval aus-
sehen. Es sollte mog-
lichst gut vorbereitet
und gestaltet sein.

Viele Schuler beschaftigt die
Frage: Haben Schuler das
Recht, bei zu hohen Tempe-
raturen Hitzefrei zu bekom-
men?

Herr Erven: Der Schiiler
hat ein Recht auf Hitze-
frei, aber ob es sich wirk-
lich lohnt ist auch eine
Frage. Der Unterricht
kann auch drauBen fort-
gesetzt werden.

Immer wieder wird gefragt,
ob der Lehrer den Unterricht
beendet oder die Glocke.
Was ist lhre Meinung dazu?

Herr Erven: Natirlich be-
endet der Lehrer den Un-
terricht. Wenn die Schiu-
ler fiir ein paar Minuten
nicht zuhoren, dann
muss man eben ein paar
Minuten uberziehen.

Texte: Aris Brosen
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Fotos: www.realschule-benrath.de, www.unicef.de. Graphics: Zhenghao Wang, Fatima Benlalla
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Gutes tun

werk

DEIN TAG FUR AFRIKA

wir sind dabei!

ag

+

Realschule
Benrath

Kann man mit knapp
4.000 Euro mal eben
kurz die Welt retten?

Afrika ist der

zweitgrofite Kontinent
des blauen Planeten und
nimmt um die 25 Pro-
zent Landflache ein.
Uber 1,3 Millionen
Menschen dort leben
dort, wovon der Grof3-
teil in Stadten wie z.B.
Kairo beheimatet ist.
Vielen von ihnen, die
Afrikaner genannt wer-
den, fithren wie die
Menschen auf anderen

‘ﬁg@‘*

Vielfalt: Der
afrikanische

Kontinenten, wie Euro-
paer oder Amerikaner,
ein normales Leben.
Viele leben aber auch
unter schlechten Bedin-
gungen und miissen um
ithre Existenz kdmpfen.
Und das jeden Tag.
Doch es gibt Hilfe.
Der deutsche Verein ,,ak-
tion tagwerk* ist aktiv,
leistet z.B. Unterstlit-
zung bei Bildung und
Jugendarbeit in Afrika.

DEM.
REPUBLIK
KONGO

Vor allem Schiiler arbei-
ten fiir einen Tag und
geben ihr damit ver-
dientes Geld an Gleich-
altrige in Afrika. Meist
an bestimmten Gebiete
Afrikas, z.B. in Dorfer,
in denen grofle Armut
herrscht. Eine verbor-
gene Armut, liber die
kaum geredet wird. Fa-
milien in diesen Sied-
lungen miissen haufig
schwierigere Herausfor-

derungen meistern als z.B.
in Europa. Darum haben
sich Organisationen wie
»aktion tagwerk* entschlos-
sen, an diese Gebiete Geld
zu spenden. ,,aktion tag-
werk® ist eine der ersten
Kampagnen dieser Art in
Deutschland. Doch wann
wurde es gegriindet, wie
viel wurde gespendet und
wohin ging das Geld genau?
,»aktion tagwerk* ist ein
gemeinniitziger Verein, liber
den Schiiler einmal im Jahr
ihre Arbeitskraft fiir einen
Tag zur Verfiigung stellen
und ihr gesammeltes Geld
fiir Kinder in Afrika spen-
den. An unserer Schule wa-
ren es 2018 genau 3.941
Euro. Toll! Die Spende wird
jeweils an bestimmte Lén-
der Afrikas gereicht: Burun-
di, Uganda, Ruanda, Burki-
na Faso, Elfenbeinkiiste
und Simbabwe. Hauptséch-
lich werden damit Kinder-
hilfsorganisationen unter-
stlitzt, um zum Beispiel
bessere Schulen zu fordern.
Den Kindern sollen so mehr
Chancen und ein besseres
Leben ermdglicht werden.
Angefangen hat die Initi-
ative 1996: In Rheinland-
Pfalz organisierte das ,,Hu-
man Help Network* (HHN)
die ,,Go-For-Ruanda““-Mir-
sche fiir Schiiler. 2003
folgte die erste Kampagne
in Rheinland Pfalz. Immer
mehr Bundesldander kamen
hinzu, 2008 nahm ganz
Deutschland teil. Seitdem
machen tiber 200.000 Schii-
lerinnen und Schiiler an 600
verschiedenen Schulen mit.
Wir von der Realschule
Benrath sind auch in diesem
Jahr wieder dabei.
Text: Aris Brosen
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,Beim

Schulsport

kann man einiges

Interview >

verbessern.”

Verbindlich, frohlich, positiv — SV-Lehrerin und Sportlehrerin Frau Klees ist immer
gesprachsbereit und offen fiir neue Ideen von Schiilerinnen und Schiilern. Vor
allem, wenn es um den Sportunterricht geht. Als Vorsitzende der Fachschaft
Sport an der Realschule Benrath weil3 sie ganz genau, wo der Schuh driickt.

Frau Klees, Sie kennen den
Sportunterricht an unserer Schule
gut, gestalten ihn seit Jahren mit. Wir
wissen, dass sich viele Kinder und
Jugendliche gern bewegen. Was wiin-
schen sich die Kinder im Sportunter-
richt am meisten?

Frau Klees: Am liebsten moch-
ten die Schiiler ganz oft Fufiball
spielen oder raus auf den Gum-
miplatz oder Trampolin sprin-
gen. Ich glaube, der Grof3teil der
Schiilerinnen und Schiiler mag
vor allem die Spiele im Sport.
Konnen Sportlehrer all diese Wiin-
schen erfiillen?

Beim Trampolin nicht immer. Im
Winter schon eher, da gibt es aber
nur ein grofles Trampolin vom
Gymnasium, das wir uns manch-
mal ausleihen konnen. Es ist sehr
schwierig aufzubauen. Und das ist
oft ein Problem bei Geriten. Wir
brauchen eine halbe Stunde fiir den
Aufbau und dafiir sind die Sport-
blocke einfach zu kurz.

Wie zufrieden sind Sie mit den
Sportgerdten in den Sporthallen?

Da fehlt leider ganz viel. Zur Zeit
fehlen vor allem Bille fiir Badmin-
ton, Fuf$ball und Basketball. Das
Material wird sehr beansprucht,
die Bille gehen schnell kaputt. Un-
ser Budget lisst es leider nicht im-
mer zu, dass wir uns standig etwas
Neues bestellen. Aber in diesem
Jahr, diirfen wir wieder mehr be-
stellen, dann wird es besser.

Wie sieht es mit dem Schulhof aus?
Kann man hier etwas verbessern?
Konnten Sie sich zum Beispiel vor-
stellen, neue Gerite drauf3en aufzu-
stellen?

Grundsitzlich kann man immer
viel verbessern und neue Sportar-
ten ausprobieren, aber es muss
von der Grofle passen. Bei einem
Soccer-Cage (Fufiballkifig, Anm.
d. Red.) etwa wiire es schwierig,
ihn auf dem Schulhof zu platzie-
ren. Wir haben den Gummiplatz
und wer mochte, kann Bille mit-
bringen fiir die Pause.

Ist also akut kein neues Spielgerat
draufSen geplant?

Doch, das Gymnasium plant zeit-
nah eine Kletterwand fiir den
Schulhof anzuschaffen. Mit dem
Erl6s des Charitylaufs im neuen
Halbjahr wird sich die Realschule
an den Kosten beteiligen.

Bei uns findet der Sportunterricht
fiir Madchen und Jungen ab Klasse
7 getrennt statt. Das ist nicht in vie-
len Schule so. Warum bei uns?
Weil wir als Sportlehrer diese Vor-
gehensweise sehr sinnvoll finden.

Bis Klasse 6 liuft er gemeinsam ab.

Weil sich die Kinder ab Klasse 7
oft unterschiedlich schnell entwi-
ckeln, bringt die Trennung beim
Sport sehr viel Ruhe in die einzel-
nen Gruppen. Die Middchen tan-
zen auch mal gerne und finden es
nicht immer toll, wenn die Jungen
zuschauen. Tatsidchlich aber wer-

den zurzeit ein paar wenige Klas-
sen koedukativ unterrichtet, was
an einem zu hohen Anteil der Jun-
gen in den Gruppen liegt.

Welche Pline gibt es im Schulsport:
Konnen sie uns etwas verraten?
Wir haben fiir den Sommer den
Charitylauf geplant. Am Tag der
offenen Tiir gibt es das Sportfest
ab Klasse 7. Dann haben wir das
Schwimmfest in Klasse 6 und ein
Basketballturnier mit Schiile-
rinnen und Schiilern verschie-
dener Stufen.

Gibt es etwas zum Thema Sport,
das Ihnen besonders wichtig ist?
Ja! Wir sind in der gliicklichen
Lage, ein gutes Hallenangebot zu
haben, auch weil das Gymnasium
direkt bei uns ist. Wir konnen die
Dreifachhalle mitbenutzen, wir
haben die kleine Halle und die
Judo-Halle, den Kraftraum, den
Tischtennisraum fiir schlechtes
Wetter und fiir Vertretungsstun-
den. So eine Ausstattung hat
lingst nicht jede Schule und wir
konnen sehr zufrieden sein.

R.: C. Klees ist
Lehrerin an der
Realschule Benrath
und Vorsitzende der
Fachschaft Sport.
Mit ihr sprach |
unser Redakteur |
Deniz Brosen. |




% Sport

Sport
an der
Realschule
Benrath

Das Sportprogramm an unserer Schule fiir das laufende Schuljahr 2018/19

Was? Wer?
ReCHECK des

Ll
Sportamts der Stadt P Stufe 5
Disseldorf 1

j ;.
Schwimmwettkampf “ Stufe 6
NN

R
Basketball - Turnier o7 Stufen 7-10

Sportfest mit FuBball- o Stufen 7-10
und Volkerballturnier
®

Bundesjugendspiele alle Stufen

Charitylauf alle Stufen




BACKEN / / f

e
Apfelkuchen
Einfach
lecker

Fiir uns ist er der Beste von allen: Apfelkuchen. Leicht
zu backen, das ganze Jahr iiber schmeckt er zu allen

Gelegenheiten. Hier verrét Fatima ihr liebstes Rezept.
T

enn es nach Apfeln duftet
und nach zerlassener Butter,
wenn der Backofen gemiitlich
summt — dann ist bei mir
Apfelkuchenzeit! Zu Gebursta-
gen, zum Sonntagskaffee zu
Hause oder fiirs Schulfest liebe
ich es, Apfelkuchen zu backen.

Oft aber braucht es gar kei-
nen besonderen Anlass dafiir.
Ich mag Backen einfach gerne
und finde, dass es etwas Beru-
higendes und Heimeliges hat,
einen Kuchen zuzubereiten.
Manchmal lade ich auch
Freundinnen ein und wir ba-
cken gemeinsam.

Ich glaube, in jeder Familie
gibt es ein besonderes Apfelku-
chen-Rezept, oft von der Oma
oder Uroma iiberliefert. Ich
stelle hier mein liebstes Rezept
vor. Ein Tipp zu den Apfeln:
Sauerlich sollten sie sein, dann
wird der Kuchen saftiger.

Viel Spal3 beim Nachba-
cken und guten Appetit!

Apfelkuchen
Schritt fur
Schritt — so
gelingt er!

Butter zufiigen

Die Butter leicht anwarmen und
danch in diinne Streifen schnei-
den. Die Butterstreifen auf
Mehl und Zucker legen. Das

Ei zugeben.

Teig zubereiten

Zuerst das Mehl sorgfaltig in
eine grofie Schiissel sieben.

e 2
:&pfel vorbereiten
Die Apfel schilen, zuerst in
Viertel und dann in Scheiben e e o ie

schneiden. In eine Schiissel legen,
mit etwas Zitronensaft betriufeln
und mit einem Teller zudecken.

Vanillezucker und das Back-
pulver zufiigen.



Teig kneten

Die Zutaten mit einem Handriihr-
geréat und Knethaken (Stufe 3)
etwa funf Minuten kneten, bis er
fest wird. Aus dem Teig mit den
Handen eine Kugel formen.

Ausrollen und belegen
Backform einfetten. Zwei Drittel des
Teiges darin ausrollen. Rand nicht
vergessen! Apfelscheiben auflegen,

den Rest Teig als Streusel dariibergeben
und den Kuchen etwas zuckern.
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Auskiihlen

o

Backen un

Den Kuchen auf der mittleren
Schiene bei ca. 200 Grad
etwa 40 Minuten backen.

In der Form auskihlen lassen.

BACKEN

Fotos: Fatima Benlalla,Firdevs Ceylan
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,Mit Musik geht alles leichter” — ein Sprichwort,
das gerade beim Tanzen wahr wird.
Tanzlehrerin Daniela Budde ist Uberzeugt:
Jeder kann tanzen — wenn die Musik passt
und wenn man sich gern bewegt. Arby-
Reporterin Nora hat Daniela dazu befragt.

Daniela, wie und wa-

rum bis du Tanzlehrerin
geworden?

Daniela Budde: Ich habe
mit etwa 12 Jahren ange-
fangen zu tanzen. Es hat
mir sofort sehr viel Spal3
gemacht. Einige Jahre
spater wurde meine Tanz-
lehrerin schwanger und
weil ich schon ziemlich gut
tanzen konnte, habe ich
meinem Tanzlehrer assis-
tiert. Er hat mir viel beige-
bracht und ich habe inten-
siv trainiert. Damit, dass
Tanzen einmal mein Aus-
bildungsberuf werden
wulrde, rechnete ich da-
mals noch nicht. Und
doch ist es so gekommen.
Nun bin ich seit vielen
Jahren offizielle Tanz-
lehrerin.

Was ist fiir dich das
Beste beim Tanzen?

Das Beste ist, dass mein
Kopf durch das Tanzen
total frei ist und ich an
nichts anderes mehr den-
ken kann. Tanzen und Be-
wegung machen mich
gltcklich.

Was, denkst du, ist die
ideale Tanzrichtung fiir
Jugendliche?

Ob Discofox oder Hiphop,
ob Paar- oder Gruppen-
tanz — man kann das nicht
pauschal sagen. Es

kommt auf das Alter an
und auf die Musikrichtung,
zu der man sich am lieb-
sten bewegt.

Viele junge Leute emp-
finden Tanzen als eher
langweilig oder uncool,
welil sie es vor allem mit
dem klassischen Tanz
verbinden. Wie kann
man ihnen die Vorurteile
nehmen und sie motivie-
ren, es doch einmal zu
versuchen?

Ich denke, viele Leute ha-
ben einfach Angst vor
dem Tanzen, weil sie den-
ken, sie kdnnen es nicht.
Und es ist ja oft so, dass
man das, was man nicht
kann, ablehnt und bléd
findet. Und mancher Tanz
mag einem besonders
langweilig vorkommen,
wenn man z.B. immer die-
selben Bewegungen
macht. Aber jede Tanzart
ist auf ihre Weise schon.
Man kann sie auch mischen
und immer etwas Neues
ausprobieren. Und wenn's
am Anfang noch nicht so
klappt, wird es im Laufe der
Zeit iImmer besser.

Wie lauft eine Unter-
richtsstunde bei dir ab?
Bei den ganz Kleinen

zum Beispiel ist die Be-
griBung wichtig, damit
sie innerlich ankommen.
Bei den Kindern kommen =




R.: Tanzlehrerin Daniela =
Budde (Mitte) mit

jungen Tanzerinnen —T_-—]

in Aktion.

> Aufwarmspiele gut an.
Mit den GroBBeren setze
ich mich in einen Kreis.
Gemeinsam machen wir
Ubungen zum Aufwarmen,
Dehnen und Kréaftigen der
Muskeln. Dann bespre-
chen wir immer den Ab-
lauf des Tanzes — die so
genannte ,,Choreo”.
Denkst du die selbst aus?
Bei so etwas bin ich ganz
altmodisch. Ich hére mir
zuerst den Takt an und
notiere, wie viele 8er das
Lied hat. AuBerdem
schaue ich auf den musi-
kalischen Stil des Liedes
und Uberlege mir ein paar
Schritte dazu. In die mei-
sten Choreos baue ich
Basisschritte ein, das gibt
Sicherheit beim Tanzen.
Wie ist es fiir dich, vor-
ne zu stehen und den
Tanzschiillern immer wie-
der die gleichen Schrit-
te zu erkldren und vor-
zutanzen?
Ich stehe sehr gerne vor-
ne , unterhalte die Leute
auch gerne und mag es,
anderen etwas beizubrin-
gen. AuBBerdem gibt es
mir ein Gefuhl von Besta-
tigung, weil die Schiile-
rinnen und Schuler freiwil-
lig zu mir kommen. Sie
werden nicht gezwungen.
Auch wenn dir das Tan-
zen und Unterrichten
groBen SpalB3 macht -
ein Tag ist doch be-
stimmt lang, oder?

Ja, das stimmt. An man-
chen Tagen arbeite ich
bis spat in die Nacht.
Zum Schluss: Kannst du
deinen Beruf weiter-
empfehlen?

Ich finde, dass ich eine
gute Wahl getroffen habe,
und kann den Beruf sehr
empfehlen. Aber man
sollte genau Uberlegen,
ob er zu einem passt.

23 ,Kann ich nicht*

INFO:
Daniela Budde ist ausgebildete
ADTV Tanzlehrerin und prak-
tische Ausbilderin. Vom Kinder-
tanzen ab 18 Monate bis zum
Seniorentanzen unterrichtet
Daniela ,fast” alles. Die Dus-
seldorferin mit internationaler
Berufserfahrung machte sich
2006 selbststandig. Mehr unter
www.tanzbar-budde.de

ibt

es nicht. Sag lieber:
Kann ich noch nicht.”

Daniela Budde

Tanzschulen fur
Jugendliche in und
um Dusseldorf:
eine Auswahl

® Ballettschule Orangerie
Benrath, Infos: www.bal
lettamschlossbenrath.de

® Tanzraum Benrath; Infos:
Tanzraum-benrath.de

® Tanzschule Dresen; Infos:
www.tanzschuledresen.de/
dDorf/kurse/

e TS am Wall, Ratingen
Infos: tanzschule-am-
wall.de/

¢ Dance Academy e.V.
Hilden; Infos: www.dance-
academy-hilden.de/

e Bam School KéIn
(gegriindet von youtube-
lkone Julien Bam); Infos:
www.bamschool.de/

Fotos: © www.tanzbar-budde.de
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Musik an

Welt aus

Weiter geht es auf
der nachsten Seite!
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. I Umfrage

Das Wichtigste ist

83 Prozent aller Jugendlichen* nutzen ihr Handy, um Musik zu horen.
Es interessiert uns, welche Musik Schiilerinnen und Schiiler der
Realschule Benrath am liebsten horen. Darum haben wir die
Stufen 6, 8 und 10 befragt: Pop, Schlager oder Charts?

Was ist eure Lieblingsmusik?
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Shawn Mendes
cﬁ Al \'mvkers
ins
Thivia?\a Grande

Ed Sheeran

Z==

*: Quelle: www.jugenddaten.de

Fotos: Shawn Mendes Official, Ariola (Sony Music), Team Kuku (Sony Music), Atlantic, http://bts.ibighit.com/photo-f.php



Bild oben: Vanessa Mai

Red Velvet
Blackpink e BTS
Exo e Twice

Bild r.: Cardi B
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der Wahrzeichen der Realschule
te der Schule zur HospitalstraBe hin.
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Benrath. Seit 1984 hiangt das Edelstahl-Kunstwerk an der éstlichen St




